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Inkluze je cesta k byti spolu
a uceni se navzajem

Mgr. Dita Dlouha

Cilem inkluzivniho vzdélavani je to, aby vSechny déti byly schopné Zit v prostredi,

e

ve kterém zijeme my, aby zily spolu, ucily se od sebe navzajem a byly soucasti nasi
spolecnosti. Aby kazdé dité pochopilo, Ze ma urcité schopnosti, dary, ale ze ma
i své nedostatky. Aby se naucilo, Zze kazdy jednotlivec je zodpovédny za to, ze
v urcité skupiné, kde se nachazi, panuje dobra atmosféra, tedy klima, ve kterém
se vsichni citi pfijemné. K dobré atmosfére Ize pfispét riznym zplsobem...

azdy prispiva tolik, kolik zvlddne.
KNeznamené to, Ze se budeme
vzajemné ,trpét”, ale zesi
spolubyti a spolecné uceni uzivame.
Jaké je cesta k tomuto cili?
Prijmeme-li vSechny déti takové,
jaké jsou, a podporujeme-li jejich
rozvoj inkluzi ve spolecnosti, nikoliv
jejich oddélovanim, pak jsme ucinili
prvni krok a jsme na sprévné cesté
k tomuto cili.

Analyza soucasné situace

v Evropé

V nasi evropské spolecnosti Ize najit
nékolik rdznych modell, jak mohou
byt déti podporovany ve svém vyvoji.
Jednim z téchto modell je separace,
kdy oddélime vsechny déti, které
neodpovidaji urcité normé. V rliz-
nych zemich se to déje rdzné, ale v
podstaté jde o to, Ze déti s néjakou
odlisnosti zcela oddélime od ostatnich
déti. O téchto détech se nemluvi, nenf
o nich sly3et. Je to velmi pohodIiny pfi-
stup, ktery vétsiné lidi umozhuje tvarit
se, ze ,odliSnost” vlastné neexistuje.

Druhou moznosti jsou specialni
Skoly, kde jsou déti podporovany ve
svém rozvoji, ale stale jsou oddéleny
od ostatnich. Chodi do skoly, uci se,
ale porad jsou na okraji spolecnosti.

| v tomto pfipadé jsou lidé ,usetreni”
pohledu na tyto déti, které jsou nékde
.mimo”, trpéné, avsak podporované.
Spolecnosti to umoziuje mit dobry
pocit, Ze je pro né délano vse, co je
tfeba. Tento model ma kromé socidl-
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nich nedostatkd i ekonomické dusled-
ky. Je velmi financné narocny a otéz-
kou zlstava, jak dlouho si to soucasna
spole¢nost bude moci dovolit.

Dalsim modelem pro setkavani rdz-
nych déti je integrace. V prifezu jsou
obé skupiny a néjakym zplsobem

je 0 né postarano. Vsechny déti se
vétsinou schazeji tam, kde nezalezi
na vykonu — tedy napf. u malovani i
zpivani... Tento model je zcela jisté
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lepsi nez separace, protoze zazivame,
Ze si jedna skupina té druhé alespor
vsimne. Nékdy méné, nékdy vice, ale
déti si mohou i vzajemné poméhat.

Modelem, na ktery vsak chceme
zaméfit svou pozornost, je inkluze.

V inkluzivnim vzdélavani se mezi sku-
pinou déti normalné pohybuji jedinci
neodpovidajici normé. Jednoduse
feceno — inkluze znamena byt spolu,
ucit se spolu a pracovat spolu. Vychazi
z predpokladu, ze vsechny déti, at uz
jsou jakékoliv, se chtéji ucit a rozvi-
jet. Vsechny déti se snazi dosahnout
samostatnosti a nezavislosti a nasim

Ukolem je pomodi jim v tom.
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Inkluzivni prostredi ve skole/skolce je
takové prostredi, které se pfizplsobuje
potfebdm kazdého ditéte, jez bude do
této skoly chodit. Znamena to tedy,

Ze inkluzivnf prostfedi je tak pruzné,
Ze da moznost zazit Uspéch kazdému
ditéti.
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Nova definice WHO

Skupina evropskych védcd vénuijicich
se neurologii, psychologii a etice se
velmi intenzivné zabyva tim, co zna-
mena , byt postizeny”. Pfipravila nové
znéni definice WHO, ktera je predlo-
Zena zakonodarctim. Jeji podstatou je,
Ze ¢lovék se nerodi s postizenim, ale

s odlisnosti. Kazdy z nds ma néjakou
odlisnost, uplné kazdy clovék ma néja-
kou odlisnost, néjaky nedostatek.

Némecka Montessori terapeutka
Lore Anderlik uvadi nazorny priklad
ze svého zivota: ,Kdybyste mé pozo-
rovali pfi béhu, tak uvidite, jaky mam
nedostatek. Kulhdm na jedno koleno
a jesté jsem napll slepa. Odvazuiji

se tvrdit, Ze kazdy z nds mé néjaky
nedostatek, a ja s nim mohu docela
dobfe Zit, kdyz mne pfijmete takovou,
jaka jsem, a mate trpélivost s tim, ze
kulhdm.

Podstatou nového znéni
definice WHO, které je
predlozena zakonodarciim,
je, Ze clovék se nerodi

s postiZzenim, ale s odliSnosti.

Mate-li trpélivost, kdyz jedu napf. vla-
kem, a dopfrejete-li mi dostatek casu,
abych mohla pomalu vystoupit. Pokud
mate trpélivost a ¢as, pak se ja mohu
s timto svym nedostatkem docela
dobfe vyrovnat a bez problémd s nim
Zit. Postizenou se ale stdvam v pfipa-
dé, kdyz mi lidé nedaji dostatek casu,
abych mohla svym tempem vystoupit
z vlaku, a kdyZ na nadrazi nebude vy-
tah a ja budu muset tdhnout vsechny
své kufry po schodech. K postizeni
dochazi kvlli okoli. Myslim si, Ze toto
je velmi dllezitd myslenka. Vsichni

se musime snazit Zit spolu takovym
zpUsobem, abychom se velmi diklad-
né zamysleli nad tim, kdy vytvarime
postizeni nékoho jiného.”

Problém versus reseni

Lore poukazuje na to, na co poukazuji
i protikladné modely handicapu uziva-
né v mediciné a socialnich védach:

e Medicinsky model chape handicap
jako problém jedné osoby, zpu-
sobeny nemoci, Grazem ¢i jinym
zdravotnim stavem a vyzadujici
|ékatskou pédi.

e Sociélni model povazuje handi-
cap hlavné za problém vyvolany
predeviim socialnimi pficinami
a zésadné za otazku plné integrace
jednotlivci do spole¢nosti. Handi-
cap zde neni vlastnosti osoby, spise
komplexnim souhrnem podminek,
z nichz mnohé vytvéreji socialni
prostredi. Pfekonani handicapu
vyzaduje socialni jednani.

e V medicinském modelu se riizné
stavy oznacuji jako zdravi (zadouci)
nebo nemoc (nezadouci). Sociél-
ni model vSak sleduje integrujici
koncepci, kterd ponechavéa vedle
sebe osobnosti s riznou mentélni
Urovni, aniz by je hodnotila.

Hermeneuticka spirala

Lore a Sabine pfi své praci vypozo-
rovaly, Ze vyssi ocekavani ve vztahu

k ditéti vedlo k vétsim schopnostem
ditéte a k jeho prani ucit se. Cim vétsi
byla dGvéra ve schopnosti ditéte, tim
lepsi byly také jeho vysledky. Prani
ditéte ucit se zpUsobilo zvy3enf Urovné
pozadavky kladenych na dité (pozi-
tivni spirdla). Naopak nizké droven
ocekavani vedla k neschopnostem,
které opét zesilovaly snizovani Grovné
pozadavkd na dité (negativni spirala).
Princip predpovédi, jez se samy napl-
nuji, Lore i Sabine nutil k ocekavani
velkého potencialu a moznosti u vsech
déti. To se pozdéji ukazalo jako vice
nez opravnéné. Od té doby jiz na syn-
dromy déti nenazirajf jako na defekty
urcité nemoci, nybrz jako na vzacné
jevy v rdmci genetické riznosti,

kterd je u Homo sapiens pfirozena

a bézna.
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Inkluzivni prostredi

a Montessori program

Protoze experimentalni dikazy vyse
zminénych studii se zakladaji na
pozorovani interakci v rdmci terapie
podle Marie Montessori, popiseme zde
zésady tohoto pedagogického systé-
mu, ktery umoznil objev normalnich
dusevnich a mentalnich schopnosti

a vychovnych potfeb u déti s genetic-
kymi odliSnostmi.
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Zména paradigmatu

Montessori systém je pfirozené
inkluzivni jak ve Skolce, tak i ve skole.
Vlychazi z vyvojovych potreb déti, coz
znamena, Ze je natolik pruzny, aby
dal moznost zazit Uspéch kazdému
jednotlivému ditéti.

Z toho vyplyva, Ze se déti nemuseji
pfizplsobovat tomu, co by v daném
véku mély zvladnout, naopak systém
se prizpUsobuje jejich potfebam.

Pokud chceme docilit inkluze, je tfeba zménit ¢i kriticky pojimat jev ,mentalni
postizeni”. Nejedna se totiz zfejmé o jev geneticky determinovany, nybrz o proces,
kterému lze zabranit: ,Mentalni postiZzenf nenf geneticky podminénym stavem,
nybrz procesem, kterému Ize zabranit (Boban a Hinz, 1993).”

e U déti s genetickymi syndromy spociva jev ,,mentalni postizeni” predevsim v

mylné interpretaci jejich chovani. Podrobné pozorovani terapeutky Lore Anderlik
(Montessori terapie dle Marie Montessori) a analyzy provedené genetickou mni-
chovské univerzity Sabine Stengel-Rutkowski (Hranice uceni. Zddvodnéni rozdil-
nych pristupi k poznani) poukazuji pravé na tyto mylné interpretace chovani.
Zatimco déti kompenzuji opozdény rozvoj feci (motoriku mluvidel) neverbalnimi
prostiedky, snazi se casto branit podceriovani. Vliv jejich genl je zfejmé omezen
na fyzicky vzhled a motorické funkce. Dusevni a mentélni procesy jsou na tomto
nezavislé, nebot vyvoj mozku jako organu mysleni se dokoncuje teprve po poro-
du. To nas vede ke kritickému pohledu na jev ,mentalni postizeni”, musime jej
nutné chapat jako néco, co vzniklo, nikoliv jako néco, co bylo dano.

V minulosti toto znamenalo nespravnou odezvu prostredi na genetickou
konstituci a mélo za nasledek sekundarni mentalni handicap. Redukcionistické
predstavy o potencialu téchto déti vedly drive k nepfesnym Usudkdm. Ackoli je
v nékterych pripadech nutna lékarska intervence ke kompenzaci fyzickych nedo-
statkl, je vzdy tieba se vyvarovat radikalné pesimistického postoje, aby nedoslo
k sekundarnimu mentélnimu postizeni. Zda se, Zze za normalnich podminek
prostredi se tyto déti rozvijeji stejné mnohostranné jako vSechny ostatni déti.
Sekundarnimu mentalnimu postizeni tedy Ize zabranit radikélni zménou spo-
lecenského ocekévani a zménénymi podminkami vychovy. Ziskévani zkusenosti
odpovidajicich véku ditéte vSak vyzaduje odstranéni nebo asistovanou kompen-
zaci pfipadnych télesnych nedostatkd. Jestlize se to v ramci inkluzivni vychovy
podafi, nejevi se jiz mentalni postizeni (které bylo dfive povazovéano za kon-
stantni, jednou dané) jako neménny vrozeny rys, nybrz jako problém prostredi,
kterému lze zabranit.

Je postaven na pfipraveném prostred,
kde si dité podle svych potfeb maze
samo vybrat pomdcku, pracovat s ni
a zazit pocit Uspéchu. Didaktické
prezentace a podpora cinnosti ditéte
velmi posiluji jeho samostatnost a ne-
zavislost. Tato pedagogika je zalozena
na vzajemném respektu (dospé-
ly—dité, dité-dospély) a partnerstvi,
coz podporuje pfirozeny vyvoj ditéte
v osobnost.

V oblasti dusevniho vyvoje Maria
Montessori predpokladala vnitini
stavebni plan, ktery se dité samo
snazi uskutecnit. Aby to bylo mozné,
rodice a pedagogové k tomu museji
pripravit vhodné prostredky. Zdravi

a spokojenost ditéte zavisi na Uspéchu
tohoto dusevniho sebeutvareni. Dité
si potfebuje vybudovat celostni vztah
k osobdm a vécem ve svém svéte.
Pokud plné chape jejich vyznam, tak
se pfi tom, jak se s nimi uci zachazet,
uci rozumét sobé samému a poznava
hranice svého prostredi. Soustredi se
na urcité predméty a udalosti a snazi
se jim porozumét, ¢imz spojuje i rGzné
Casti své osobnosti v celek.

Cykly opakovani jednotlivych ¢innos-
ti, soustfedéni a uspokojenf z jgjich
zvladnuti vedou u ditéte k sebedi-
vére, k vnitini discipliné a k radosti

z objevovani a uceni, které se nasobi.
Takovéto dité pak ma kli¢ ke svému
vlastnimu rozvoji a fidi se svymi vlast-
nimi zakony vyvoje. To plati obecné
pro vsechny déti. | pro ty takzvané
.postizené”.

Pripravené prostredi

a svobodna volba

Pfipravené prostredi

umoziuje ditéti svobod-

nou volbu v rdmci jasnych

a bezpecnych hranic.

Svoboda pomaha ditéti '\
k jeho jedinecnému '
dusevnimu ristu.
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Problém versus reseni

Dité si maze vybrat, kdy bude jakou
¢innost délat, kde ji bude délat, s kym
i jak dlouho. Nabidka vybéru je dule-
Zita, protoze vychovava déti k tomu,
aby se umély v Zivoté rozhodovat, uci
déti zaujmout kritické stanovisko a
podporuje rozvoj kritického mysleni.
Svobodné volba posiluje u ditéte také
rozvoj vile, vede ho k zodpovédnosti
a k objevovanti vlastnich mozZnosti

i tvofivého potenciédlu. Kazdy ma tolik
svobody, kolik je jen mozné, aviak
jen do té miry, dokud jeho osobni
svoboda neomezuje nékoho jiného ze
skupiny. Dité se v Montessori Skolkach
uci také toleranci a ohleduplnosti —
kdyz mé nékdo pomucku, se kterou
by rad pracoval, musi se naucit pockat
nebo domluvit se na spolecné praci.
Kazdodenni praxi se uci nikoho neo-
mezovat ani nikomu nezpUsobit pocit
postizent..

Pedagogika M. Montessori dba pfi
vychové a vzdélavani déti na senzitivni
faze vyvoje. To jsou casova obdobi,
kdy je dité obzvlasté schopné ziskat
ucenim urcité zkusenosti
a jeho procesy ucenti jsou
. velmi vyznamné podpo-

Inkluze neni samoziejmosti.
Je tfeba k ni vychovévat, aby
se samoziejmosti stala jak ve
Skolkach, skolach, tak i v celé
spolecnosti.

rovany neurologicky. Nikdy jindy uz
nebude mozek ditéte naladén tak, aby
tyto procesy uceni takto maximalné
podpofil. Sto miliard neuronovych
bunék je pfipraveno a cekd na vyuZiti.
Ve véku do tii let se jedna predevsim
o senzitivni obdobi na fec, pohyb,
smyslové vnimani, fad, drobné
predméty a ve véku tii aZ Sesti let na
socialni chovani a kulturu. Pokud jsou
senzitivni obdobi spravné rozpoznana,
uceni se novym dovednostem probiha
snadno, lehce a bez Usili pravé diky
této velké neurologické podpore.

Cesta k inkluzi

Cesta k inkluzi zacina praveé v utlém
détstvi a je to nejlepsi obdobi, kdy by
déti mély zazit to, ze kazdy z nas je
jiny a vsichni jsme cenni. Inkluze neni
samozrejmosti. Je tfeba k ni vychova-
vat, aby se samoziejmosti stala jak ve
skolkach, skoléach, tak i v celé spolec-
nosti. Vsichni bychom méli zazivat,
Ze v urcité skupiné ma do jisté miry
kazdy stejnd prava a zaroven Ze kazdy
zodpovida za dobré naladéni a klima
v této skupiné. Je tieba, abychom se
od détstvi ucili poznavat své dary, ale
zéroven i své odlisnosti. K tomu ndm
muze byt filozofie Marie Montessori
velmi ndpomocna, nebot se nejedna
o pouhy dalsi pedagogicky systém,
ale predevsim o zodpovédny pristup
k sobé samému, k druhym, k okolnimu
prostredi a k zivotu vibec.

Némecka Montessori terapeutka Lore
Anderlik vypracovala na zékladé svych
dlouholetych zku$enosti postup, jak
seznamit skupinu déti s tim, ze kazdy
jsme jiny a vsichni jsme cennf. Nechme
se jeji zkusenosti inspirovat pro vlastni
préaci s détmi. Jak je tedy podle Lore

Anderlik dobré postupovat?

1. Nasbirdme fadu fotografii nejriiz-

néjsich lidi.

2. Spole¢né s détmi si jednotlivé foto-
grafie prohlizime a prijdeme na
to, Ze neexistujf dva stejni jedinci,
pokud to nejsou jednovajecna
dvojcata. Vsichni jsme odli3ni.

3. Zjistime také, Ze kazdy umime
néco jiného. Zacneme premyslet,
co kazdy z nas umi.

4.. Premyslime, co neumime. Zjistime,
Ze je také néco, co kazdy z nas ne-
umi — napt. lézt na strom, pocitat,
divat se do odi, splhat, zpivat...

5. To nés dovede k tomu, Ze kazdy
Clovék mé své silné stranky i slabé
stranky. Pravé tim se odliSujeme,
ale zaroven i obohacujeme.

o

Zjistime vsak, Ze pres vsechny od-
lisnosti, pres vsechny silné i slabé
stranky mGzeme byt spolu, ucit se
a pfijimat kazdého jednotlivého
clena takového, jaky je.

7. Vsichni jsme lidé a vichni jsme
duleziti.

Pokud s détmi dospéjeme k takovému-
to zavérecnému zjisténi, nemlzeme
udélat nic lepsiho. A jako vétsina
dalsich poznatkl tohoto ¢lanku to
plati nejen pro pravidla inkluze, ale

i pro viechny dobré mezilidské vztahy
jakékoliv socialni skupiny od utlého
détstvi az po dospélost.

Vice o Montessori pedagogice naleznete
na stankach: www.montessoricr.cz
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